





Langsam
versickern
lassen

Halten Sie das Wasser lieber zurtlick als es
abfliessen lassen. Um den Abfluss zu be-
wirtschaften und mehr Wasser auf lhrem
Grundstlick versickern zu lassen, kdnnen
Sie auf unterirdische Losungen setzen
wie Drainagegrdben oder Sickergruben.
Alternativ kénnen Sie auf Landschafts-
elemente mit wirksamem Abwasserma-
nagement setzen. Eine solche Technik ist
der Bau von Versickerungsgrdben. Dies
sind Grdben mit sanftem Gefdlle, die ent-
lang einer Hohenlinie gegraben werden,
um den Abfluss zu verhindern. Wenn das
Wasser versickern soll, darf der Boden
nicht verdichtet werden (im Unterschied
zu einem Abflusskanal). Der Aushub aus
den Erdarbeiten kann vor Ort zur Bildung
von bepflanzten Higeln verwendet wer-
den; die Pflanzen profitieren von diesem
fruchtbaren Untergrund, stabilisieren den
Boden und erleichtern die Versickerung.
Der Graben wird hdufig trocken sein und
kann dann als Weg benutzt werden. Im
Fall von Uberschwemmungen leitet eine
Uberlaufrinne den Wasseriiberschuss zu
einem Teich oder einem anderen Abfluss.
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AN ORT VERSICKERN LASSEN
Stadte verfligen Uber ein getrenntes Ab-
wassersystem, fir sauberes und ver-
schmutztes Wasser. Die Zunahme
wasserundurchldssiger Flachen und die
Heftigkeit der Niederschlage flihren zu
einer hdufigen Sdttigung der Sammler
und somit zu einer Zunahme von Uber-
schwemmungen. Informieren Sie sich iber
die Versickerungsmoglichkeiten in Ab-
hdngigkeit von der Porositat und der Ver-
schmutzung des Unterbodens, sowie der
Ndhe einer Trinkwasserfassung.

RELIEF UND HYDROGRAFIE

Die Versickerung erfolgt vorzugsweise
unterhalb des Hauses und mindestens 5
Meter von der Fassade entfernt. Geologie
und Hydrologie hdngen eng zusammen.
Die Eigenschaften des Unterbodens und
seine Durchldssigkeit bestimmen die Ver-
sickerung, die nur erfolgen kann, wenn der
Grundwasserspiegel* mindestens 1 Meter
tiefer liegt als das Versickerungssystem.

*Verdunstung oder Evapotranspiration: Phdnomen, durch das die Pflanzen aufgenommenes Wasser als Dunst

wieder abgeben.

*Grundwasser: Wassermenge, die sich in geringer Tiefe befindet und die Quellen und Brunnen speist.
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EINE GEFAHRDETE

RESSOURCE

In der Schweiz stammen 80 % des Trink-
wassers aus dem Grundwasser.

ALLES IN DEN GULLY

Der heutige Umgang mit Abwasser ist
nicht nachhaltig. Die Erschopfung unse-
rer unterirdischen Wasserreserven ist die
indirekte Folge des Ableitungssystems.
Trinkwasser fur hdusliche Zwecke (ausser
dem Trinken) zu verwenden und nachher
als Abfall abzufiihren macht keinen Sinn.

Das Bundesgesetz lber den Schutz der
Gewdsser (GSchG) besagt, dass ver-
schmutztes Abwasser behandelt werden
muss, bevor wir es der Natur zurlickgeben.

SCHMUTZWASSER, REGENWASSER
Als Schmutzwasser bezeichnet man das
durch Fdkalien aus den Toiletten ver-
schmutzte Wasser, das intensiv behandelt
werden muss. Als Grauwasser bezeichnet
man Wasser, das durch andere hdusliche
Zwecke verschmutzt wurde und wie Re-
genwasser zurlickgewonnen werden kann,
um Pflanzen zu giessen oder das Auto zu
waschen.

Q%° und Trieg

Messen Sie die Wasseraufnahmefdhigkeit
Ihres Bodens: Betrdgt die Geschwindig-
keit 7 cm/Stunde oder mehr, ist lhr Bo-
den fiir eine Versickerung geeignet (siehe
Merkblatt 9).

*

Verzichten Sie auf giftige Produkte fur
die in der tdglichen Arbeit, so kénnen Sie
das Abwasser (Grauwasser) aus Wdsche,
Abwasch und Badezimmer im Garten
recyceln. Man kann damit die Pflanzen
giessen, die Toilette spilen, es einem
Versickerungssystem oder einem pflanz-
lichen Wasseraufbereitungssystem*
zufuhren. Bei letzterem wird das Subs-
trat mit reinigenden Pflanzen wie Schilf,
Schwertlilie oder Binsen bepflanzt. Be-
notigt wird nur 1,5 m? Beckenfldche pro
Person, damit das Wasser nachher firs
Bewdssern genutzt werden kann.

*

Leeren Sie niemals die Reste von Chemi-
kalien in das Sptilbecken, die Toiletten oder
den Einlaufschacht. Ein einziges Gramm
eines Pestizids verunreinigt 10°000 m®
Wasser, was dem Verbrauch von 50 Haus-
halten mit 4 Personen wdhrend eines Jahrs
entspricht.

*Pflanzliches Wassseraufbereitungssystem: Techniken zur Behandlung des Abwassers durch
Pflanzen, Boden, Mikroorganismen, in Form eines kiinstlichen Sumpfs oder Teichs.

Regenwasser reinigen und einsickern lassen

Versickerungstest

1. Eine Grube im Gartenboden
ausheben.

2. Den ebenen Grund der Grube mit
1 bis 2 Zentimetern feinem Kies
abdecken.

3. Die Grube muss zuvor gut befeuchtet
werden und dann mit rund 30
Zentimeter Wasser aufgefullt
werden.

4, Zeit aufschreiben und Wasserstand
messen.

5. Nach 60 Minuten den Wasserstand
kontrollieren und die Differenz
zum Anfangsmass ermitteln. Der
Unterschied muss mehr als 7
Zentimeter betragen, wenn Sie
eine Versickerungsanlage fiir das
Niederschlagswasser erstellen
wollen.

0.40

I Doppelmeter

Legende

Regengarten, bestehend aus Kieseln und
Pflanzen mit oberflachlicher Versickerung

Rinne oder Graben mit teilweiser
Versickerung (siehe Merkblatt 15)

Sickergrube mit Kieselsteinen

Durchldssige Beldge, um die Auswirkung
der Gebdude auf die Umwelt moglichst
klein zu halten

(siehe Merkblatt 9)

Rickhalteteich mit Schilf und
Versickerung des Uberlaufs durch
Drainageschicht
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Versickerungsrinne fir das Niederschlagswasser



s ANBAU OHNE
LEITUNGSWASSER
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Angepasste

Pflanzen und
Anbau-
techniken

Die Pflanzen mussen an den Boden, die
Exposition und an das Mikroklima lhres
Gartens angepasst sein. Bestimmen Sie
die Pflanzentypen und ihre Bediirfnisse
und gruppieren Sie sie nach Bereichen,
wobei Sie diejenigen, die keine Bewdsse-
rung bendtigen, von denjenigen trennen,
die mehr Pflege bendtigen. Legen Sie die
Pflanzen dann unter Berlicksichtigung
der Topographie und der Exposition des
Gartens aus. Im Allgemeinen sind Mul-
denlagen und der Hangfuss besser fir
feuchtigkeitsliebende Pflanzen geeignet,
die Anhdhen hingegen fir Pflanzen aus
einem trockenen Milieu, weil die Erde dort
schneller austrocknet*. Sie kdnnen auch
alte Techniken wie Bewdsserungskandle
und kultivierbare Terrassen aufleben las-
sen und sie an die Grosse lhres Gartens
anpassen. Legen Sie z.B. Einzelterrassen
in der Form eines Halbmondes rund um die
Obstbdume an, indem Sie den Boden ent-
weder mit einer Trockensteinstitzmauer
(wenn Gerdll vorhanden ist) oder mit einer
durch Bodendeckerpflanzen stabilisierten
Boschung zuriickhalten.

®

EIN LEBENDIGER UND
AUSGEWOGENER BODEN

Die Verbesserung der Struktur und Textur
eines armen, sandigen Bodens mit einem
Zusatz von organischem Material ermog-
licht eine bessere Wasserverflgbarkeit fir
Pflanzen, dank Humus, Regenwirmern
und Myzelien.

EIN POROSER BODEN

Um die Bodenverdichtung zu vermeiden,
sollte der Boden nicht bearbeitet werden,
bevor er abgetrocknet* ist, so bleibt seine
Durchldssigkeit erhalten (siehe Merkblatt
12). Ein flaches Gelénde oder eine gut
terrassierte Boschung verringern die Ero-
sionsgefahr und fordern die Versickerung.

SPARSAMKEIT

UND GENUGSAMKEIT

Die Bewdsserung von Pflanzen folgt den
Regeln von Sparsamkeit und Gentigsam-
keit. Bewdssern Sie nur mdssig, zielge-
richtet und angepasst. Eine integrierte
Bewdsserungsanlage* hilft sparen, falls
die Anlage von Fachleuten in Zusammen-
arbeit mit dem Gdrtner/der Gdrtnerin ge-
plant wurde.

*Wasserstress: tritt auf, wenn die Wassermenge, welche die Pflanze verdunstet, grosser ist als die Menge

Wasser, die sie aufnimmt.

*abgetrockneter Boden: Boden, der nicht mit Wasser gesdttigt ist, da das freie Wasser wegen der Schwerkraft

abgelaufen ist.

Wasser wertschatzen

L%

Anbautechniken.

Beobachten Sie, wo das Wasser in Ihrem Garten
abfliesst und nutzen Sie das Geldnderelief, um die
Pflanzen an Orte zu setzen, die deren Bedlirfnissen
entsprechen. Verstdrken Sie dann das fir lhre
Pflanzen gtlinstige Mikroklima mit den entsprechenden

Diffuse Bewdsserung mit einer Oya
(mikroporéses Steingutgefdss)
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BEWASSERUNG

Die Giesskanne ist am besten geeignet,
Sparsamkeit und die Bedirfnisse jeder
einzelnen Pflanze in Einklang zu bringen.
Giessen Sie eher morgens oder abends,
um die Verdunstung durch die Hitze zu
verringern.

Reichliches, aber weniger hdufiges Gies-
sen fordert eine tiefere Durchwurzelung,
wodurch sich die fur die Pflanzen ver-
fugbare Wassermenge erhoht. Wird eine
Neupflanzung vollstandig geflutet, kann
der Boden sich vollsaugen und langsam
wieder abtrocknen. Sehen Sie grosszlgi-
ge Mulden vor, damit das Wasser langsam
in Richtung Wurzeln versickern kann.

MULCHEN

«Einmal richtig hacken* ersetzt zweimal
giessen» besagt ein Sprichwort, aber eine
dauerhafte Abdeckung des Bodens durch
Bepflanzung oder Mulch um die Kulturen
herum ist 3x Hacken wert.

QQP° und Tricg

Mdhen Sie im Sommer den Rasen nicht
tiefer als 7 Zentimeter, da seine Wider-
standsfdhigkeit gegen Trockenheit pro-
portional zu seiner Hohe steigt.

*

Wege und Ddcher sammeln grosse Men-
gen an Wasser, das zu lhren Beeten ge-
leitet werden kann.

*

Setzen Sie Ihre wasserliebenden Pflanzen
unterhalb der Trauflinie eines Baumes,
d.h. dort, wo der Regen auf den Boden
trifft, nachdem er an den Bldttern wie an
einem Regenschirm heruntergeflossen ist.

*

Schiitzen Sie lhre Pflanzen vor Wind, denn
bereits eine Windstarke von 8 km/h Stun-
de erhoht die Verdunstung um 20 %.

*

Die Spontanvegetation in Ihrem Garten
ist ein Hinweis auf die Bodenqualitét und
das verfligbare Wasser. Dies kann Ihnen
helfen, die Ressourcen lhres Grundstiicks
mit lhren Gartentrdumen in Einklang zu
bringen.

*Integrierte Bewdsserungsanlage: automatisches Leitungssystem (Spriih- oder

Trépfchenbewdsserung)

*Hacken: oberfldchliche Auflockerung des Bodens rund um die Kulturpflanzen.

Mulchen der Pflanzungen

Legende
@ Trauflinie
(2) Feuchterer Hangfuss
(3) Kultivierte Terrasse
(4) Trockenmauer
(5) Mauerfuss
@ Bewdsserungsmulde
(7) Krduterrabatte
Mulch und diffuse Bewdsserung
(9) Rinne (Graben mit wenig Gefdlle)
Pflanzung auf Erdhiigel
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Dieser Leitfaden zeigt Ihnen verschiedene Moglichkeiten auf,
wie Sie lhren Garten, lhr Gebaude und die Umgebung so ge-
stalten konnen, damit diese eine kihlende Wirkung entfalten
und die Biodiversitat fordern.

Der Fokus liegt auf den drei Themenbereichen VEGETATION,
BODEN und WASSER und auf einfache, schnell umsetzbare
und effiziente Massnahmen.

Urspringlich wurde dieser Leitfaden im Jahr 2018 von der
Stadt Sitten herausgegeben,
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im Rahmen des Programms «AcclimataSion».
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Die Neuausgabe auf nationaler Ebene im Jahr 2023 wurde
vom Bundesamt fur Umwelt BAFU umgesetzt.




